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iHola! Soy el Poli Paco y junto
con mis amigos vamos a aprender

cosas muy importantes jugando. e
Poco a poco les iras conociendo, & P
te los presento: / X \//
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DETENERSE

El cuerpo de policia esta para ayudarnos
=y protegernos si nos encontramos en peligro.
| También vigila que la gente respele y
obedezca las leyes y normas de circulacion,
enlre muchas olras cosas.

COLOREA



;CON QUE COSAS CREES QUE PODRIAMOS APAGAR
UN INCENDIO? REDONDEA LAS CORRECTAS.

iHola! Soy Ero el bombero. Cuando hay
un incendio jSabes quién se encarga de
apagarlo? jEso es! jEl cuerpo de bomberos!
Somos personas muy valientes encargadas
de apagar los incendios, ayudar en los
accidentes, acudir a un rescale cuando
hay alguien en peligro o ayudar en
cualquier situacion de emergencia.

EXTINTOR
MBEROS

P T .

ANy | 7 "EL nombre de la r"imera bombera \.
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El abuelo Nicolas nos va a
ensefnar para que sirve el
chaleco que lleva puesto.
iAdelante, abuelo!

Hola, soy el abuelo Nicolas.
Todas las personas debemos
levar un chaleco guardado en el
coche para ponérnoslo en caso de
accidente. Ademas, yo lo uso
siempre que salgo a pasear por
las tardes para que se me vea
bien. Asi si me cruzo con algun
coche me vera mucho mejor y
evitaré que me atropellen.
iY recordad! En caso de que no
tengamos acera lendremos que
circular por la izquierda.




Y por Ullimo tenemos un semaforo.
En la siguienle pagina te ensefiaremos
muchas cosas sobre él.

De momento memoriza los colores:;

/ rojo, amarillo y.... jverde!

Estas son algunas de las sefales
de trafico que te encontraras en las
calles. ;Quieres saber qué significa
cada una? Te lo voy a conlar:

Esta es de obligacién y nos dice que
solo se puede ir en esa direccion.

\

Esta es informativa y nos indica que
hay un paso de peatones cerca.

\

Esta senal es de peligro y
nos esla advirtiendo que hay

peligro cerca. \
Esta es la de prohibido
y significa que no

podemos pasar por
donde esta esta sefal.

\

;Sabes como se llama cada una de eslas figuras?
Algunas se parecen a las sefales, ¢verdad?

CiRCULO CUADRADO TRIANGULO
10,



;Sabes qué es un semaforo? jSabes para qué sirve?

Los semaforos son sefales con 3 luces de colores que
ayudan a los peatones o a los que van en coche a decidir a
quién le Toca pasar. St vamos andando por la calle, nos
dicen si podemos cruzar o no. Y si vamos en el coche, nos
dicen si debemos parar para dejar pasar a los peatones o
avanzar. Es muy sencillo, veras. Las luces son de 3 colores:

SEMAFORO PARA COCHES:

ROJO: DEBEMOS PARAR

VERDE: PODEMOS PASAR

SEMAFORO PARA PEATONES:

ROJO: no podemos pasar.

VERDE: podemos pasar, pero siempre es
recomendable mirar antes por si viene
algin coche.

El 3 de diciembre de 1868 se instalo
el primer semaforo en Londres.
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iCANTA CONMIGO!

Si esta en verde, debes mirar,
a un lado al otro antes de cruzar.
Dale la mano a tus papas
0 a un mayor que te quiera ayudar.

St esta en rojo, tienes que parar,
y en la acera debes esperar.
De igual manera alento estaras
porque son los coches los que van a cruzar.

Acuérdale siempre: en verde es mirar
hacia los lados, para cruzar.
Acuérdale siempre: el rojo es parar

porque los coches van a cruzar.
(BIS)

ESCANEA EL QR PARA
ESCUCHAR LA CANCION



iVAMOS A JUGAR CON EL SEMAFORO DE LOS COCHES!

Colorea y une los colores con la accidn correspondiente.

PODEMOS PASAR

DEBEMOS PARAR

PRECAUCION

CRUZAR
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Si vamos en el coche...

COLOREA A LA POLI LOLA




COLOREA A CARA HUEVO
Y A MINI CARA HUEVO

DALE LA MANO
A UN ADULTO

* s

:
as aceras generalmente estan a los lados de la carretera
y suelen estar un poquito mas altas. Aun asi, sera mucho
mas seguro si caminas de la mano de un adulto.
También debemos tener mucho cuidado con las salidas de

coches de los garajes. A veces hay luces naranjas que nos
advierten de los peligros. @

Cuando vayamos caminando por la
calle debemos ir por las aceras.
En caso de no haberlas, siempre

iremos por la izquierda.




;Sabes qué es un paso de cebra o paso de peatones?
Es un tipo de paso que hay marcado en las calles con
unas rayas blancas alargadas que sirven para que los

peatones puedan cruzar con seguridad. jPero ojo! Solo
pueden cruzar por ahi los pealones, no los coches.

|\
[
|9
‘i.'

Los dibujos
que aparecen en el paso de
pealones son una secuencia con
cualro pictogramas para que las
personas con aulismo comprendan para
qué sirve, ya que a través de los dibujos

les es mas facil identificar qué Llienen
que hacer en cada momento. Ademas, el
azul es el color representativo del
aulismo y de las sefales de Lrafico
1 informatlivas cuadradas, como

| vimos en paginas anleriores.

AYUNTAMIENTO

Z Y

tReconoces las banderas que
estan en el ayuntamiento?

;Sabias que se
lama paso de
cebra porque
las rayas se
parecen a las
de una cebra?

EUROPA

ESPANA

GALICIA
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SANXENXO




Cuando vamos a bajar del coche,
siempre debemos hacerlo por el lado de
la acera, no de la carretera. Si Lienes
dudas, lo mejor es esperar a que un
adullo te diga qué hacer
o preguntar tu mismo.

iCOLOREA Y DIVIERTETE!

ESTACIONAMIENTO
|



CINTURON

Observa a esta familia que viaja en coche. La mama va
conduciendo delante y la nifia y el nifio van detras. Hasta
que midas 1,35 metros debes viajar en la parte trasera
del coche con el cinturon de seguridad abrochado. Y 107
;Donde e sienlas cuando vas en el coche? ;Te abrochas
el cinturon siempre? Recuerda que es sUper importante
levarlo SIEMPRE, SIEMPRE, SIEMPRE abrochado.

iy
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jBUSCA LAS 12 PALABRAS ESCONDIDAS EN LA SOPA DE LETRAS!

PEATONESIACERAIJ
POLICIA AXBDHKLMOQFRXST
CINTURON. R0 TMCINTURONZEWP
SEMAFORO PILINNFRDAJLMNGE
ACERA RNESEGURIDADEXA
cﬁfgizA TTFERTHURXNLRSS
SECURIDAD QOGMFLFBFCOKGHTC
PEATONES SRHADSRMCHALECDO
EXTINTOR WADFLNEXMAHNNII
CHALECO ZXKOMKDFANLXTCEKIL
CASCO CBIRHIHHREYZI AN
EMERGENCIA @ N L YO FRDUCRXZASEX

X1 FHGXEDENTYDDN

POLICIAGNHIXI WA




;Alguna vez has montado en autobUs? ;A que es muy

divertido? Los coches se ven desde arriba mucho mas
pequefilos y las personas parecen hormigas. No olvides
que aqui también debemos ponernos los cinturones de
seguridad y hacer caso de lo que nos digan los adullos
en Lodo momento.

I
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AYUDA A PAQUITO A ENCONTRAR (\
EL CAMINO PARA LLEGAR AL AUTOBUS. |

En la parada hay que esperar siempre en
la acera y no acercarse al bus hasta que
esté Lotalmente parado. jAh! Y subimos

y bajamos ordenadamente!

2!




Algo también muy imporlante que no
debemos olvidar es ponernos el casco
cuando vayamos a montar en bici.
Cara huevo os va a explicar por que...

"iSabes qué pasaria si tiraras
un huevo al suelo?
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SENDA FLUVIAL )|
RIO PINTILLON

" jHa sido ver un huevo y
me ha entrado hambre!
iiNammm!!



Ahora os voy a ensefiar un truco para memorizar el iHORA DE COLOREAR!
numero de emergencias. Si algun dia os pasa algo o

estais en peligro, llamando al 112 os ayudaran.

RECUERDA: Y2

Recuerda 4 cosas imporlantes cuando llames:
- Di cual es la emergencia
- Di donde es la emergencia
- Seguir las instrucciones
- Mantener la calma

27



. ‘. ‘ ESTOS SON LOS OBJETOS
(,Te habla dlChO Ua qUe me X QUE TIENES QUE BUSCAR:

encantan las travesuras?

He escondido algunos objetos
por el parque... {Seras capaz @ .

de encontrarlos?
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PARQUE INFANTIL}




iCANTA CON NOSOTROS!

El que te dice cuando debes de cruzar...
iPooooooli Paaaaaacooooo!
El que siempre ayuda a los demas...
iPooooooli Paaaaaacooooo!

En él siempre debes confiar,
su deber es ayudar a los demas.
Todas estas normas 10 debes respetar
ya que son por tu seguridad.

Si un problema quieres solucionar...
iPooooooli Paaaaaacooooo!
Siempre siempre debes preguntar...
Al jPooooooli Paaaaaacooooo!

En tu bici o en la moto de Papa
siempre el casco debes de llevar.

En el coche viajas con felicidad
al llevar el cinturon de seguridad.

Todas estas cosas tU debes recordar
1,2, 3 y volvemos a empezar...

El que te dice cuando debes de cruzar...
iPooooooli Paaaaaacooooo!

El que siempre ayuda a los demas...
iPooooooli Paaaaaacooooo!

Si un problema quieres solucionar...
iPooooooli Paaaaaacooooo!
Siempre siempre debes preguntar....
Al jPooooooli Paaaaaacooooo!

ESCANEA EL QR PARA
ESCUCHAR LA CANCION




0 GROVE RIA DE AROUSA

f iTe sabes la direccion de dénde vives?

(a\
Recuerda que es importanle que te la =
- | =9 sepas por si algon dia hay una ST
-~ —‘D(‘Ef) | ST A  emergencia. Escribela en la casila
PN | | = | blanca, localiza en el mapa :
A LANZADA - Y VILALONGA \_donde vives y sefialalo con una cruz.
- “\ @ - CEIP CRUCEIRO
O 1 MEANO
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 QBSERVA ESTE MAPA. ‘
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CANELINAS
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Ahora vamos a conocer la historia de la bandera de
Sanxenxo. Tiene 3 franjas onduladas amarillas que
representan a las 3 parroquias antiguas del municipio:
Adina, Arra, Borddns, Dorrdn, Gondar, Nantes, Noalla,
Padrifan y Vilalonga. Las actuales son 7, ya que Arra hoy en

dia pertenece a Adina y Gondar a la parroquia de Vilalonga.

Por otro lado, las 9 franjas azules son un homenaje al mar
que bafa nuestra costa, simbolizando las 3 olas del mar de
la Lanzada. jSabes de qué hablo? Existe una leyenda que
cuenta que cuando una mujer queria quedarse embarazada,
tenia que ir a esla playa y que le chocaran 3 olas seguidas
en la barriga para que las posibilidades fueran mayores.
Curioso jverdad? Ademas, anliguamente, la Lanzada fue
muy imporlante para defendernos de los barcos enemigos
que llegaban a nuestras costas.

| . QUEREMOS SABER CUANTO HAS APRENDIDO....
| ¥ BUSCA 7 ERRORES EN ESTA ILUSTRACION, RODEALOS Y EXPLICALOS.
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Con este cuento aprenderas todo lo que
el Poli Paco ensena en sus visilas por los colegios
y escuelas infantiles. Cosas muuuuuy importantes
que no debes olvidar nunca.
Leyendo, coloreando, aprendiendo y jugando.

;Te apuntas?

Yl K

iEsperamos que te diviertas
y que aprendas un monton!




